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Insulindysreglering (ID)

Insulindysreglering (ID) ar ett begrepp som innefattar en kombination av insulinresistens (IR)
och forho6jda nivaer av insulin i blod (hyperinsulinemi) vid fasta och/eller efter utfodring.
Insulindysreglering ar starkt kopplat till utveckling av fang hos hést och ar en central
komponent i sjukdomskomplexen ekvint metabolt syndrom (EMS) och hypofysar pars
intermedia dysfunktion (PPID).

Klinisk diagnostik av insulindysreglering (ID)

En kombination av anamnestiska uppgifter, klinisk undersokning och diagnostiska tester bor
anvandas for att identifiera individer med EMS och PPID. Denna text fokuserar enbart pa
diagnostiska metoder for ID, som kan anvéndas i en klinisk situation. Faktorer som kan paverka
resultaten vid diagnostik av ID ar bland annat stress, smarta och utfodring. Darfor ar det viktigt
att provtagning endast utfors da histen ar smértfri och inte lider av annan sjukdom samt att
provtagning sker efter att hdsten fastat under natten. Det ar viktigt att histen inte stressas under
morgonen innan provtagningen ar avslutad. Detta innebar att det ar 6nskvart att man vantar
med morgonutfodringen av alla hastar i samma stall, till dess att provtagningen ar avslutad.

Faste-blodprov av insulin

Faste-nivaer for insulin kan anvindas for att identifiera hiastar med mattligt till kraftig ID, men
metoden kan inte anvandas for att monitorera hastar vid behandling av ID i samband med EMS
och PPID.

Oralt glukostoleranstest (OGT)

Oralt glukostoleranstest (OGT) dr den metod som i forsta hand rekommenderas for klinisk
diagnostik av ID samt for monitorering av behandling av histar med EMS och PPID. Vid ett OGT
ges hasten glykossirap (DanSukker Glykossirap) i munnen vart efter blodprover tas for analys av
glukos och insulin. Metoden ar enkelt att utfora och ar tids- och kostnadseffektiv. Utfodring
paverkar hur snabbt glykossirapen ,som ges i munnen, toms fran magsacken ut i tunntarmen

och darmed dven hur snabbt sockret tas upp fran tunntarmen till blodet. Pa grund av detta ska
alltsa magsicken vara tom nér glykossirapen tillfors, s att upptaget av sockret till blodet inte
stors.



Instruktion till veterinar vid faste-blodprov insulin

Genomforande

e Blodprov tas pa morgonen efter 8-12 timmars fasta under natten.

e Anviand "remiss for endokrinologi” pa klinisk-kemiska-laboratoriets hemsida och kryssa i
rutan for insulin under 6vriga analyser.

Tolkning
e Insulin (referensintervall baserat pa analys av insulin med ELISA-teknik):
o <19 mU/L = negativ resultat. Om klinisk misstanke av ID kvarstar bor man ga vidare
med ett OGT.
o >19mU/L = indikation pa ID. Hasten bor behandlas enligt gdllande rekommendationer.
For battre mojlighet att monitorera patienten bér man ga vidare med ett OGT.

Instruktion till veterinar vid provtagning med OGT

Genomforande

e Forse djurdgaren med "Instruktion till djurdgare infor provtagning med OGT”. Om hasten
utvirderas pa klinik bor hasten fa vanja sig till den nya miljon i minst 1 dygn innan
provtagningen sker samt bor fodras sitt eget foder under klinikvistelsen.

e Berdkna dos av DanSukker glykossirap (0,2 ml/kg) baserat pa vikt eller enligt djuragarens
uppskattning av histens vikt (se: http://www.hastsverige.se/sida418.html).

e Lata hdsten fasta i 8-12 timmar (dver natten) vartefter glykossirap administreras i munnen
(av djurdgaren om provtagning sker i falt).

e Tablodprov 60-90 minuter efter att glykossirap givits i munnen. "0-blodprov” kan tas
innan belastningen pabérjas men dr ej obligatoriskt, tolkas da som faste-blodprov.

e Anviand "remiss for endokrinologi” pa klinisk-kemiska-laboratoriets hemsida och kryssa i
rutan for Oralt glukostoleranstest (OGT) under 6vriga analyser.

Tolkning belastningsprov 60-90 min
e Glukos:
o Lindrigt forhojt glukos kommer ses hos samtliga hastar oavsett om frisk eller ID.
o >10-16 mmol/L = indikation pa att hdsten kan ha utvecklat diabetes mellitus typ 2 .
e Insulin (referensintervall baserat pa analys av insulin med ELISA-teknik):
o <45 mU/L = negativt resultat.
o 45-65mU/L = grazon.
o > 65mU/L = indikation pa ID. Hasten bor behandlas enligt gillande rekommendationer.


http://www.hastsverige.se/sida418.html

Instruktion till djuragare vid provtagning med OGT

Infor provtagning ska du:

e Kopa DanSukker Glykossirap 400 g (bild 1). Finns i vissa mataffarer, tex. Coop och Willys.

e Uppskatta hastens vikt (se http://www.hastsverige.se/sida418.html).

e Faen utrdknad dos glykossirap fran din veterinar (baserad pa din viktberakning).

e Kopt X antal 60 ml sprutor pa apoteket (anpassad efter dos av glykossirap). Kop gidrna en
variant av spruta som har en vid pip, for att underlatta administrering av glykossirap.

Genomforande

e Hasten ska fasta (med fri tillgang till vatten) i 8-12 timmar 6ver natten innan giva av
glykossirap. Anledningen till att hidsten maste fasta ar att magsacken behover vara tom nar
glykossirapen tillfors, sa att upptaget av sockret till blodet inte stors.

e Enligt 6verenskommen tid mellan dig och din veterindr ger du som djurdgare glykossirap i
hastens mun.

e Undvik att morgonutfodra andra hastar i samma stall till dess att provtagningen ar avklarad
om detta dr mojligt!

e Veterindren tar ett blodprov 60-90 minuter efter givan av glykossirap. Om provet inte tas
inom ratt tidsintervall kommer provsvaret ej att kunna tolkas. "0-blodprov” kan tas av
veterindr innan glykossirap administreras men ir ej obligatoriskt.

Steg 1

Separera kolv fran cylinder och hall glykossirapen i sprutans cylinder (bild 2). Om det ar kallt
ute kan man med fordel virma glykossirapen i vattenbad till ca 37 grader, for att géra den mer
lattflytande. Nar sprutan ar fylld ska kolven ater placeras i sprutans cylinder. OBS - vind sprutan
uppat sa glykossirap inte rinner ut ur pipen. Notera hur manga milliliter sprutan innehaller och
fyll darefter det antal 60 ml sprutor som behdvs for att fa ratt dos av glykossirap. Nar samtliga
sprutor ar fyllda ska spetsen pa sprutorna brytas av mot golvet, eller skéras av - sa att
mynningen blir storre, alternativt sa anvander man 60 ml sprutor med vid pip.

Steg 2

For in sprutan i hastens mungipa och tom innehallet sa langt bak i munnen som méjligt. Detta
underlattas om du har hjalp av ndgon som haller hastens huvud nagot uppat (bild 3 och 4). Utfor
samma procedur med samtliga sprutor fyllda med glykossirap. Om stora mangder hamnar
utanfor hastens mun: forsok uppskatta hur mycket och ge hiasten motsvarande mangd i en
spruta enligt tidigare instruktion. Det kan vara svart att uppskatta, sd alternativet ar da att
avbryta testet och gér om vid ett senare tillfille. Notera tid for giva av glykossirap.

Steg 3

Torka bort mindre rester av glykossirap runt histens mun med en fuktig handduk och eventuellt
spill pd inredningen, samt tvatta dina hander. Lat hdsten sedan forbli fastande tills
provtagningen ar avslutad.

Steg 4
Veterindren tar blodprov 60-90 minuter efter att glykossirapen har givits till hdsten. Notera
tidpunkt for blodprov. Blodproverna skickas for analys av glukos och insulin.


http://www.hastsverige.se/sida418.html
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