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Med en hjartlig onskan
om att paverka
framtidens djursjukvard

Allt hogre krav stalls frédn djurégare, och kanske aven fran veterinarsektorn, pé tkad kvalitet, effektivitet
och spetskunskap inom djursjukvarden. Utvecklingsarbetet som sker vid Specialistkliniken for kardiologi
i de nya fina lokalerna vid Fakulteten for Veterindrmedicin och Husdjursvetenskap (VH)/Universitets-
djursjukhuset (UDS) i Uppsala omfattar sdval undervisning av veterindrstudenter och veterinarer under
specialistutbildning som forskningsprojekt som ror hjartsjukdom hos hundar och katter. Utvecklingsar-
betet skall leda till 6kad kunskap om hur hjartsjukdom hos hund och katt kan forebyggas, diagnosticeras,
monitoreras och behandlas och darmed bidra till en 6kad livskvalitet for det enskilda djuret.

Text: Ingrid Ljungvall, Leg Vet, docent, europeisk och svensk specialist i kardiologi
Jens Haggstrom, Leg Vet, professor, europeisk och svensk specialist i kardiologi

Den kliniska rutinverksamheten ar kér-
nanidriften av Specialistkliniken for
kardiologi vid SLU dé den utgor basen
for den undervisning och forskning som
bedrivs dér. Kliniken bemannas for
nérvarande av professor och europeisk
specialist i kardiologi Jens Higg-
strom, docent och europeisk specialist

i kardiologi Ingrid Ljungvall, docent
Katja Hoglund samt fil. dr/forskare Asa
Ohlsson.

Det kliniska underlaget vid kliniken
bestér av en blandning mellan primér-
och remissfall, mellan tidsbokade
patienter och akutfall. Mixen av fall 4r
viardefull eftersom patientunderlaget
ska kunna aterspegla den diversitet av
sjukdomar som den nyutexaminerade
veteriniren kan mota i sin framtida
kliniska verksamhet. Patientunderlaget
bestér av knappt 50 % av vardera hund
och katt, och pa senare ar har andelen
ovriga smadjur, som till exempel iller,
hamster och marsvin, okat. Malet med
undervisningen ér inte att studenterna
skall bli experter inom kardiologi, men

att de skall behérska en klinisk under-
sokning av cirkulationsorganen som
bland annat omfattar kunskap om aus-
kultationsfynd samt EKG registrering
och avlisning. Studenterna ska erhélla
kunskap om vanliga hjirtsjukdomar
samt om hur patienter vid misstanke
om hjirtsjukdom skall undersokas,
monitoreras och behandlas. Flera av de
anviinda undersékningsmetoderna som
anvinds vid kliniken (sd som ultraljud)
ar visuella, och erbjuder ddrmed en for-
béttrad forstaelse for olika sjukdoms-
processer och varfor vissa typer av be-
handlingar dr indicerade. Studenterna
skall &ven lédra sig vikten av att de som
remitterar skall kidnna sig trygga i att
fallet hanteras pa lampligt sdtt och att
patienten, om mgjligt, dterremitteras sa
snabbt som majligt efter konsultation.
Vidare dr det viktigt att studenterna
l4r sig viirdet av att jobba enligt ett
evidensbaserat tankesitt; till exempel
forhalla sig till vilka tester som bor

tas, och inte bor tas, vid olika tillfillen
och hur de bast utvirderas. Detta da

studenterna forvintas erhélla ett cost/
benefit-tankesétt infor den betalande
djurdgaren samt dven for att inte utsét-
ta djuret for onddiga undersékningar.
Slutligen ar det viktigt att studenter
har kunskap om nér det inte lingre ar
forsvarbart ur ett prognostiskt och/
eller djurskyddsetiskt perspektiv att
behandla djur med specifika sjukdoms-
tillstand.

Undervisningsansvaret omfattar

dven handledning av veterinirer som
genomgar olika specialiserings- samt
forskningsprojekt. Exempel pa sddana
projekt dr handledningsansvar for
industridoktorander vid SLU (for
nirvarande fran Anicura och Evidensia
samt en kommande doktorand frén Tai-
wan) samt fér doktorander fran andra
utbildningsanstalter utomlands. Spe-
cialistkliniken ansvarar &ven for den -
randning inom kardiologi som de olika
specialiseringsprogrammen vid SLU
omfattar. Vidare har Specialistkliniken
avtal med olika andra utbildningsan-
stalter (fér narvarande Képenhamn,

Studenter som genomgar en
veterindrmedicinsk utbildning
vid SLU ska erhélla kunskap om
vanliga hjartsjukdomar samt om
hur patienter vid misstanke om
hjértsjukdom skall undersékas,
monitoreras och behandlas.

Helsingfors, samt Oslo) att utbilda
veterinirer som genomgér resident-
utbildning genom att dessa personer
genomfor en sé kallad “extern rotation”
inom kardiologi vid kliniken.

Vidareutveckling av undersok-
nings- och behandlingsmetoder
Patientunderlaget dr férutom for un-
dervisningen dven viktigt for den forsk-
ning som bedrivs, eftersom patienter
studeras i olika kliniska studier samt att
det dr i kliniken som nya fragestill-
ningar uppstar. Vid klinisk indikation,
och om en djurégare sa 6nskar, kan
SLU erbjuda mera avancerade un-
dersoknings- och behandlingsmetoder
av vissa patientkategorier, exempelvis
pacemakerinplantat vid vissa grava
arytmitillstand och valvuloplasti (s&
kallad ”ballongspriingning”) av grava
pulmonalisstenoser. Men vissa metoder
ar endast kliniskt indicerade for relativt
f& patienter med specifika sjukdomar,
och forbéttrar sdledes inte det generella
hilsoldget bland hundar och katter.

Vidare dr ménga sjukdomar inte opera-
bla och, i de fall de 4r det (till exempel
for hundar med myxomatds klaffsjuk-
dom), finns kompetensen endast vid en
handfull centra i viarlden, och ingreppen
innebar mycket hoga kostnader for
djurédgaren. Detta leder till att det den
absolut stérsta majoriteten av sill-
skapsdjur med hjértsjukdom &r hian-
visade till medicinsk behandling. Det
ar darfor av stor vikt att utveckla enkla,
men effektiva, undersoknings- och be-
handlingsmetoder for dessa sjukdomar
sé att en betydligt storre grupp av djur,
som drabbas av de "vanliga” sjukdomar-
na, drar nytta av utvecklingsarbetet.
Vid Specialistkliniken for kardiologi
vid SLU pagéar darfor flera projekt som
syftar till att mota dessa behov. Pro-
jekten dr mycket olika i sin natur och
spanner fran avancerade diagnostiska
undersokningsmetoder, "-ics” -studier
(genomics, transcriptomics, proteom-
ics, metabolomics) till utveckling och
validering av mycket basala metoder
som kan anvéndas for att monitorera
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enkla vitalvariabler.

Nir ett djur drabbas av hjartsjukdom
finns en risk att sjukdomen med tiden
kan leda till utveckling av kongestiv
hjartsvikt. En tidig diagnos av svikt-
stadiet kan minska lidandet for den
drabbade individen d& medicinsk
behandling kan paborjas redan in-
nan utveckling av fulminant svikt
har hunnit ske. I dag har vi tillgdng
till avancerad ultraljudsteknik, lju-
danalysprogram och datatomografi vid
utredning av hjartstatus hos hund och
katt. Sddan information kan komma det
enskilda djuret till godo men éven ge oss
okad kunskap om olika hjirtsjukdomar
generellt, vilket, i sin tur, kan ligga till
grund for, till exempel, utveckling av
nya medicinska behandlingar. Arbetet
med att vidareutveckla och utvirdera
ny hogteknologisk utrustning och nya
metoder dr viktigt, men utvirdering
och optimering av befintliga un-
dersokningsmetoder bor éven fortgé
parallellt, eftersom ny teknik inte
alltid har visat sig ha ett hogre diag-
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nostiskt virde &n dldre, viiletablerade
metoder. Ytterligare aspekter att viga
in nér forskningsfokus dven liggs pa
enklare undersokningsmetodik ir 6kad
tillganglighet av [Amplig utrustning
hos ett storre antal personer samt
minskade vardkostnader for djurdgare
och forsékringsbolag. I vissa fall kan
enklare undersokningar #ven utforas av
djurdgaren sjélv i hemmiljo, vilket dr av
stor vikt for optimal djurvard eftersom
veterindren bara underséker djuret vid
enstaka tillfdllen medan djurégaren ser
det egna djuret pa en daglig basis.
Samarbetsstudier mellan kardiolo-
ger vid Specialistkliniken vid SLU och
kardiologer i andra delar av virlden har
till exempel demonstrerat viirdet och
tillforlitligheten av att djurdgare riknar
andningsfrekvensen hos hundar och
katter med hjartsjukdom vid vila samt
vid sémn i djurens hemmiljé. Dessa
studier har visat att denna enkla meto-
dik ar palitlig och sensitiv for detektion
och monitorering av patienter med akut
kongestiv hjartsvikt, vilket har lett till
att veterinérer i hela virlden numera re-
kommenderar monitorering av djurets
andningsfrekvensen i hemmiljo vid
risk for utveckling av akut véinstersidig
hjartsvikt.
Vid Specialistkliniken for kardiologi
vid SLU har manga olika diagnostiska
metoder utvirderats. Auskultation dr

en av de édldsta och fortfarande den van-
ligaste undersokningsmetoden. Studier
fran kardiologigruppen har

visat att kompositionen av frekvenser
och intensitet i blasljudet, undersokt
genom avancerade dataprogram, kan
anvindas for att gradera sjukdomsgrad
hos hund med myxomatds hjirtklaffss-
jukdom samt medfoédd aortastenos, och
forhoppningen dr att den hir typ av
studier pé sikt kan leda till utveckling
av ett "intelligent” stetoskop.

Den tekniska utvecklingen av ultral-
jud sker mycket snabbt och nu finns nya
modaliteter tillgéngliga. Olika studier
utforda i samarbete med kardiologer
vid andra institutioner har undersokt
virdet av tekniker som erbjuder infor-
mation om regional motilitet i hjértat,
sé kallad Tissue Doppler Imaging
(TDI) och Speckle Tracking vid hjarts-
jukdom hos hund . Vidare har viirdet
av av tredimensionellt ultraljud, vilket
mojliggdr en mer detaljerad anatomisk
undersokning av hjértat liksom mer
noggrann mitning av hjartats hal-
rumsvolymer hos hundar med hjérts-
jukdom, undersokts.

Cirkulatoriska biomarkorer fér iden-
tifikation av potentiell hjirtsjukdom
och hjartsvikt har varit och &r fort-
farande av stort intresse, eftersom de
har potentialen att hjilpa veteriniren
att initialt stélla en sannolikhetsdiag-

Vissaenklare undersokningar
kan utforas av djuragaren sjalv

» i hemmiljo, vilket arav stor vikt
\ foroptimal djurvard eftersom
' veterindren bara underséker
djuret vid enstaka tillfallen
medan djurdgaren ser det egna
djuret pa en daglig basis.

nos i de fall dar mojlighet eller till-
ginglighet till en ultraljuds- och/eller
radiologisk undersokning inte finns
eller dir traditionella undersékning-
smetoder inte har diagnostisk potential
att detektera skador pé cellniva.

I tidigare studier vid Specialistkliniken
har blodnivaer av savil hjirtspecifikt
troponin I (¢Tnl)- vilket lacker ut ur
hjartmuskelceller i respons till myo-

. cytskada, natriuretiska peptider, vilka

utsondras i respons till volyms-och/
eller tryckoverbelastning vid hjérts-
jukdom- och andra icke-specifika
blodvariabler som kan #ndras i niver
iblodet vid hjartsjukdom, undersokts.
For narvarande pagér ett projekt dir
doktoranden Sofia Hands undersoker
virdet av ett "bedside” test som kan
méta natriuretiska peptider hos katt.
Personal vid Specialistkliniken har
deltagit, i huvudsak som Principal
Investigator, men &ven som center, i
flera olika stora internationella kliniska
provningar sd som SVEP-studien
och QUEST-studien dér medicinska
behandlingsprinciper hos hundar med
myxomatos hjartklaffssjukdom har
undersokts. Under 2010-talet genom-
fordes den hittills storsta kliniska
provningen (EPIC-studien) som nigon-
sin har genomforts inom veterinér-
medicinsk kardiologi dér det undersok-
tes huruvida pimobendan, i jaimforelse
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med placebo, forskjuter iséttandet av
kongestiv hjértsvikt hos hundar som
har diagnostiserats med preklinisk
myxomatos hjirtklaffssjukdom och
hjartforstoring. Resultaten visade en
pataglig forlingning av den prekliniska
perioden hos hundar som behandlades
med pimobendan samt att behandlin-
gen éven forlingde Gverlevnadstiden i
behandlingsgruppen oavsett dodsorsak
(all-cause mortality). Sammanfat-
tningsvis kan det konstateras att dessa
kliniska provningar har bidragit till
forbittrade behandlingsrutiner, ndgot
som hundar i hela varlden drar nytta av
nu och i framtiden.

Forebyggande atgéarder

mot hjartsjukdom

DA olika hjartsjukdomar hos hund och
katt har visat sig ha en 6kad forekomst
inom vissa raser, och eftersom arft-
lighet foreligger, har kardiologer vid
kliniken deltagit aktivt i utformning

av screening- och avelsprogram for

att reducera incidensen av sjukdomen,
samt for att for vissa sjukdomar pressa
debutéldern mot en hgre alder. Det
aldsta dylika program 4r avelsprogram-
met hos cavalier King Charles spaniel
(CKCS) mot myxomatos hjartklaffss-
jukdom som utformades efter att
sjukdomen (debutélder) visats paverkas
av drftliga faktorer. Pagiende screening
och avelsatgérder mot dilaterad kardio-
myopati (DCM) hos dobermannhundar
har potentialen att minska sjukdoms-
frekvensen inom rasen d4 sjukdomen
har visat sig ha ett autosomalt dominant
nedérvningsmonster. Vidare bedrivs
kontinuerlig kommunikation med andra
rasklubbar dir avelsprogram #nnu inte
har inférts, s som grand danois-
klubben, irlindska varghundsklubben,
och kelpieklubben med flera.

Vanster kammare fran
frisk hund

Det finns dven ett stort viarde i att
identifiera vilka genetiska faktorer som
skulle kunna vara kausala eller bidra-
gande till uppkomsten av olika hjarts-
jukdomar. Vid bade SLU och Uppsala
universitet finns véirldsledande expertis
rorande molekyldrgenetik hos hund,
vilket erbjuder unika majligheter till sa-
marbete dar kliniskt vilkarakteriserade
hundar provtas och dérefter undersoks
genetiskt. [ ett av delprojekten inom det
EU-finansierade projektet med akrony-
men LUPA underscktes betydelsen av
genetiska faktorer for hjartsjukdomen
myxomatos hjirtklaffssjukdom hos
hundar avrasen CKCS, samt for DCM
hos newfoundland, grand danois, do-
bermann och boxer. Projeketet har tills
nu identifierat flera olika intressanta
resultat, till exempel hittades genom-
raden (loci) i arvsmassan hos CKCS
som var associerat med tidig utveckling
av myxomatos hjartklaffssjukdom.
Aven férekomsten av DCM hos hundar
av rasen cocker spaniel undersoks for
nérvarande aktivtilicenciatstuderande
Karin Kristroms forskningsprojekt.
Tdag ér det dven viktigt att kunna pavisa
att en viss genetisk avvikelse faktiskt
medfor en forandrad histologisk bild,
ett forandrat genuttryck (transkriptom)
och férandrad proteinsammanséttning
(proteom) i véivnaden pa det organ som
ar sjukdomsdrabbat. Genom ett mycket
gott samarbete med olika rasklubbar
och djurédgare har kardiologerna vid
SLU under manga ar byggt upp en
omfattande biobank av blod och hjért-
muskelvavnad fran drabbade raser och
ett intensivt arbete pdgér for nirva-
rande med detta material.

Hjértsjukdomar dr vanliga hos katt
och kan medfora lidande for drabbade
katter i form av begrinsade avels-
majligheter, utveckling av kongestiv

Vinster karmmare fran hund med
kraftig myxomatds klaffsjukdom

Tredimensionellt (3D)
ultraljud méjliggdr en mer
detaljerad anatomisk
undersékning av hjartat
hos djur med hjartsjukdom.
Illustrationen visar en 3D
modell av vinster kam-
maren fran en hjartfrisk
hund respektive fran en
hund med grav myxomatds
klaffsjukdom

hjartsvikt, arteriell tromboembolism
och plotslig hjartdod. Specialistkliniken
har, utéver en vanlig patientlista och
akutmottagning, en specifik mottag-
ning for avelsscreening av raskatter.
Personal vid kliniken har i samarbete
med organisationen PawPeds (www.
pawpeds.com) utarbetat ett avels- och
screeningprogram, som i dag ar virld-
somspénnande och dven sokbart for
allménheten, for felin kardiomyopati
hos renrasiga katter. Denna databas

har dven anvénts till att utarbeta nya
och mer adekvata referensintervall

for hjartdimensioner hos katt, vilka
numera anvinds i hela virlden och
bidrar till mer tillférlitlig diagnostik vid
hjartultraljudsunders6kning av katt.

Idag finns molekylargenetisk kom-
petens hos katt endast vid ett fatal
centraivérlden, varav SLU numera 4r
ett. Om mojligt utfors av den anledning
dven blodprovtagning pa en del av de
katter som undersoks; vilket medfor en
mojlighet att bygga upp en biobank av
friska respektive sjuka katter. Genom
langsiktig provtagning av blod och
vévnadsprov, liknande den som sker hos
hund, karakteriseras katter hela vigen
fran fenotyp till proteom i hjartmusku-
latur.

I slutédnden ar férhoppningen att det
aktiva utvecklingsarbetet som bedrivs
vid Specialistkliniken skall leda till
en okad forstaelse for hjartsjukdomar,
vilket kan optimera monitorering
och behandling av djur som drabbas
av diverse hjartsjukdomar. En annan
malsittning ér att reducera incidensen
av specifika hjartsjukdomar, vilket kan
leda till ett forbéttrat hilsoldge och ett
minskat lidande for drabbade djurpop-
ulationer. e






